


septemeer-wei SEESONPROGRAM 2025-26

Udgave 1

Instrukter

Man
Man
Man
Man
Man

16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
18:00-19:00
18:00-19:30
\VETsN 19:00-20:00
\VETN 19:30-20:30
\VETaN 20:00-21:30

Tir  16:00-17:00
Tir  17:00-18:00
Tir  17:00-18:00
Tir  18:00-19:00
Tir  19:00-20:30
Tir  20:30-21:30

16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
18:00-19:00
18:00-19:00
18:00-19:30
19:00-20:00
19:00-20:00
20:00-21:00
20:00-21:30

Tor 16:00-17:00
Tor 16:00-17:00
Tor 17:00-18:00
Tor 17:00-18:00
Tor 17.00-18.00
Tor 18:00-19:00
Tor 18:00-19:00
Tor 19:00-20:00
Tor 20:00-21:00

Z (-9 16:00-17:00
Z -9 17:00-18:30
15:00-16:00
16:00-17:00

09:00-10:00
10:00-11:00
10:00-11:00
10:00-11:00
11:00-12:00
11:00-12:00
11:00-12:00
12:00-13:00
12:00-13:00
12:00-13:30
13:00-14:00
13:00-14:00
13:30-15:00
14:00-15:00
14:00-15:00
15:00-16:00
15:00-16:00
15:00-16:00
16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00

104
107
109
114
110
113
115
112

206
202
201
204
203
205

307
309
315
304
301

302
303
305
308
310
311

110

402
403
404
405
401

409
407
406
408

503
502

602
601

719
709
701

718
711

702
705
706
707
708
726
714
720
710
721
712
724
715
716
722
725

Stil/Niveau

Moderne - Begyndere/Letovede
Moderne - Letovede/@vede
Hip Hop - Letovede/@vede

Ballet, Stretch and Strength - Letovede/@vede

Ungdomskompagniet - Qvede
Contemporary Flow - Letevede/@vede
K-POP - Begyndere/Letovede

House - Letovede/@vede

Moderne - Begyndere

Moderne - Letgvede

Afrobeat - Alle

Afrobeat - Alle

Moderne - Qvede

Breakdans for voksne - Begyndere

Breakdans - Begyndere

Familiedans (m. foraeldre) - Alle
Contemporary - Letovede

Hip Hop - Letovede

Breakdans - Begyndere/Letovede
Jazz og Showdans - Begyndere/Letovede
Afro Rytmer - Alle

Contemporary - Begyndere/Letovede
Zumba - Alle

Hip Hop - Begyndere/Letovede

Hip Hop - Letovede/@vede
Ungdomskompagniet - Qvede

MGP Dans - Begyndere

Breakdans - Begyndere

Hip Hop - Begyndere/Letovede
Breakdans - Letovede

Moderne - Begyndere/Letovede

Hip Hop/Popping - Begyndere/Letovede
Moderne - Letovede/@vede

Jazz - Letovede/Q@vede

House - Begyndere/Letovede

Experimantal Hip Hop - Begyndere/Letovede

Jazz & Moderne - Begyndere/Letovede

Hip Hop - Begyndere/Letovede
K-POP - Begyndere/Letovede

Dans og Rytme (m. forzeldre) - Alle

Tylskert og Moderne - Begyndere/Letovede
Dans og Ballade (m. foraeldre) - Alle

Breakdans for de mindste (m. foraeldre) - Begyndere

Tylskert og Moderne - Begyndere
Eventyrdans (m. forzeldre) - Alle

Breakdans - Begyndere/Letovede
MGP Dans - Begyndere/Letovede

Showdance og Moderne - Begyndere/Letovede

Breakdans - Qvede
K-POP for voksne - Begyndere
Danselopper - Begyndere/Letovede

Breakdans for voksne - Begyndere/Letovede

ZUMBA - Alle

K-POP - Begyndere

Breakdans - Elite

K-POP - Begyndere

K-POP - Letovede/@vede

K-POP - Letovede/@vede

K-POP - Qvede

Breakdans - Ekstratraening for alle

9-13
15-99
14-25
14-25
14-99
14-25
14-25
71
12-18

Marie
Marie
Maria
Arina
Marie
Arina
Kateryna
Rosa

Iris

Iris

Datif
Datif
Linn/Giorgia (Uppercut)
Noah

Rasmus

Meire

Marie

Meire

Rasmus

Meire

Barthelot

Marie

Barthelot
Anastasija/Camilla
Anastasija/Camilla
Marie

Freja
Julian
Valdemar
Julian
Freja
Valdemar
Celina
Celina
Xenia

Martina
Martina

Kateryna
Kateryna

Sofie

Freja
Sofie
Santana
Freja
Sofie
Santana
Sofie

Freja
Santana
Sofia
Freja K
Santana
Barthelot
Sofia/Yulia
Santana
Sofia/Yulia
Sofia/Yulia
Sofia/Yulia
Sofia/Yulia
Santana



