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SASONPROGRAM 2026-27

Hold Stil/Niveau

Udgave 1

Instrukter

Man
\VETg]
Man
Man
Man
Man
Man
\VETg]
\VE]

Fre
Fre

16.00-17.00
16.00-17.00
17.00-18.00
17.00-18.00
18.00-19.00
18.00-19.00
19.00-20.00
19.00-20.30
20.00-21.30
16.00-17.00
16.00-17.00
17.00-18.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.30
16.00-17.00
17.00-18.00
17.00-18.00
17.00-18.00
18.00-19.00
18.00-19.00
18.00-19.00
18.00-20.00
19.00-20.00
19.00-20.00
19.00-20.00
20.00-21.00
20.00-21.00
16.00-17.00
16.00-17.00
17.00-18.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
16.00-17.00
17.00-18.00
15.00-16.00
16.00-17.00
10.00-11.00
10.00-11.00
10.00-11.00
11.00-12.00
11.00-12.00
11.00-12.00
12.00-13.00
12.00-13.00
12.00-13.00
13.00-14.00
13.00-14.00
13.00-15.00
14.00-15.00
14.00-15.00
15.00-16.00
15.00-16.00
15.00-16.00
16.00-17.00
16.00-17.00
16.00-17.00

101

102
103
104
105
106
107
110
108
201

202
203
205
204
206
301

302
303
304
305
306
307
110

308
309
310
311

312
401

402
403
404
405
406
501

502
601

602
701

702
703
704
705
706
707
708
709
710
71

712
713
714
715
716
717
718
719
720

Familiedans - Alle

Moderne - Begyndere/Letovede
Hip Hop - @vede

Moderne - Letevede/@vede

Ballet Stretch and Strength - Letovede/Qvede

Contemporary - Letovede/@vede
Contemporary Flow - Letovede/@vede
Ungdomskompagniet - @vede
House - Letovede/@vede
Breakdance - Begyndere

Moderne - Begyndere

Moderne - Letovede

Afrobeat - Begyndere/Letovede
Contemporary Dance Lab - Letovede/@vede
Moderne - Qvede

Breakdance - Begyndere

Hip Hop - Begyndere/Letovede
K-POP - Begyndere/Letovede
Breakdance - Begyndere/Letovede
House - Begyndere/Letovede

Jazz, Show og Moderne - Letovede
MJ dance style - Letovede
Ungdomskompagniet - Qvede

Afro Rytmer - Alle

Hip Hop - Begyndere/Letovede
Breakdance - Begyndere/Letovede
Zumba - Alle

Hip Hop - Letovede/@vede

Hip Hop - Begyndere

MGP dans - Begyndere

Hip Hop - Letovede/@vede
Moderne - Begyndere/Letovede
Jazz - Letovede/@vede
Contemporary / Floorwork - @vede
Breakdance - Letovede/@vede
Breakdance - Letovede/@vede

Hip Hop - Begyndere/Letovede
K-POP - Begyndere/Letovede

Dans & Ballade m Forzeldre - Alle
Tylskert & Moderne - Begyndere / Letovede
Familie Breakdance - Alle
Eventyrdans - Alle

Tylskert & Moderne - Begyndere / Letovede
Breakdance - Begyndere / Letovede
MGP dans - Begyndere / Letovede
Moderne - Begyndere/Letovede
Breakdance - Begyndere

K-POP - Begyndere

Hiphop - Begyndere/Letovede
Breakdance - @vede

K-POP Girl Group Choreo - Level 2
Zumba - Alle

K-POP - Begyndere/Letovede
K-POP Boy Group Choreo - Level 2
Breakdance Adults - Begyndere/Letovede
K-POP - Begyndere

K-POP Closed Team - Qvede

Break - Fritreening - Alle

12-18
2-4
4-5
3-5
3-5
5-7
6-9
6-10
8-13
12-15
Teens
8-13
9-15
Teens + Adults
14+
Kids
Teens + Adults
14+
Adults
Alle
13+

Vega
Marie
Maria
Marie
Arina/Jeanne
Marie
Arina/Jeanne
Marie
Xenia
Seier&Storm
Clara Luna
Clara Luna
Datif
Lena/Mar
Girogia mf.
Rasmus
Camilla
Kateryna
Rasmus
Camilla
Meire
Kateryna
Marie
Barthelot
Camilla
Daniel - Blaze
Barthelot
Camilla
Valdemar
Freja
Valdemar
Freja
Celina
Celina
JD-Twixx
JD-Twixx
Kateryna
Kateryna
Vega

Freja
Santana
Vega

Freja
Santana
Vega

Freja
Santana
Sofia/Yuliia
Freja
Santana
Sofia/Yuliia
Barthelot
Sofia/Yuliia
Sofia/Yuliia
Santana
Sofia/Yuliia
Sofia/Yuliia
Santana



